小学体育保健课教案〈学案〉2001/5/26
小学五年级上册28课

	第

28

课
	教学内容
	1〉 分腿腾越

2〉 小排球（双手下手垫球）

	
	教学目标
	知识目标

技能目标

情感目标

	明确分腿腾越的练习步骤和动作要领，进一步了解小排球垫球技术。

学习分腿腾越，初步学会起跳动作，发展支撑跳跃能力；改进小排球双手下手垫球动作，发展灵敏、速度、协调等素质。

开拓学生学习时空，通过启发、对比等手段，发展学生创造性思维和实践能力，培养学生勇敢顽强、团结协作等优良品质。

	
	教学重点难点
	分腿腾越：①双脚踏跳，腾空后推手

          ②踏跳有力，支撑有力，提臂要快

	程序
	

	 eq \o\ad(理论导入,　　　　　　　　　　　　　　　　)
	 eq \o\ad(创设情境,　　　　　　)
	同学们：

1 你们觉得自己是一个勇敢的人吗？你有足够的勇气面对即将到来的挑战吗？

2 老师曾经在体操课上出过丑，练习分腿腾越的时候坐在跳箱上下不来，真有点象偷油吃的小老鼠。今天我们也要学习分腿腾越，如果你们还想让历史重演，老师恐怕不能满足你们的要求。

3 老师和你们一样，觉得成功其实离我们不远，只是当我们跨出第一步、第二步、甚至第三步的时候你给了自己多少信心。

④一睹风采：欣赏世界著名体操运动员的精彩表现。


	
	 eq \o\ad(揭示课题（理论先导）,　　　　　　　　　　　　)
	①用FLASH展示分腿腾越的动作，揭示课题。 

②用FLASH一一再现分腿腾越的动作结构

③用FLASH展示保护和帮助：站在器械斜前方，学生越过器械后，扶上臂，或落地后扶背、腹。

1 用FLASH展示中国女排二传手的精彩表现

②用FLASH展示小排球双手下手垫球动作：一插二夹三抬臂

插：两臂前伸至球下，使两臂的垫击面对准来球。

夹：两手掌根靠紧，手臂夹紧，手腕下压，用平整而稳定的击球面迎击球。

抬：由下肢蹬地，提肩、顶肘、压腕的大动作迎击球，身体重心水平前移。

③结合FLASH讲解“垫球进网”的场地和规则。

④激励学生勇敢面对挑战，体验成功的喜悦。


	程序
	教学内容
	主导活动
	主体活动
	组织队形
	次数
	时间

	 eq \o\ad(实践展开,　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)
	引导
	1、 体育委员整队、报告人数

2、 舞蹈“兔子舞”

（1） 单人跳

（2） 前后搭肩跳


	步骤：

1）教师导入
2）教师示范、提示

3）在音乐伴奏下教师领舞

要求：精神饱满，语言亲切。
	步骤：

1） 学生由五列横队走成同心圆（男生在外圆，女生在内圆）

2） 学生观察理解

3） 在教师带领下练习

要求：热情奔放。
	由五列横队走成同心圆


	1
	3

分

	
	 eq \o\ad(体验,　　　　　　　　　　)
体验
	3、 分腿腾越

动作结构：

分腿腾越动作由助跑、踏跳、第一腾空与推手、第二腾空和落地等几个有机联系的环节组成。

二、小排球

（双手下手垫球）

要领：

注视来球，一插二夹三抬臂。


	步骤：

1） 教师引导学生思考，激励学生质疑。

2） 通过讲解和示范（分解动作和保护帮助），帮助学生解决问题。

3）指导学生分组

4） 教师巡视、辅导学生

5） 展示完整动作，激发学生的练习热情。
要求：

启发学生思维，营造良好学习氛围。

步骤：

1） 教师示范(错误动作)，从另一角度加深学生对正确动作的印象。

2） 指导学生分组

3） 教师巡回指导

要求：形象、敏感
	步骤：

1） 积极思考问题，认真观察教师示范，理解动作要领。

2） 组长带领下分解练习：

1 助跑踏跳

2 俯撑，蹬地成分腿立撑，推手成并腿站立。

3 第一腾空和推手

4 第二腾空和落地
3） 在保护和帮助下尝试完整练习

4） 各组进行交流、评选创造奖

要求：

①积极思维，勇于实践

2 学会保护和自我保护
步骤：

1） 学生观察纠错，展示正确动作

2） 学生依据自身掌握情况，分组练习

巩固组：花式垫球

提高组：垫球进网

3） 交流经验，加深体验。

要求：自信、积极
	分五组进行
组织：

学生根据自身情况分组
	2

2

1


	4

5

3

10

分

	 eq \o\ad(延伸,　　　　)
	回顾
	1、 放松——科幻舞蹈

2、 课堂小结讲评，收回器材，师生道别。
	步骤：

1） 教师引导：科幻与现实同在，努力与成功同行。

2） 带领学生在音乐伴奏下跳舞

3） 和学生交流，小结。

要求：简洁、明快
	步骤：

1） 欢乐齐舞

2） 积极交流，交换体验。

要求：积极放松
	组织：圆
	
	


