《体 育 与 健 康》 实 践 课 教 案

国家级新课程培训初一年级教法研究课
课的构思与设计：

一、课的构思：  
我们在教学中有时会发现，学生自己在活动课中特别玩的起劲，但有时上正经的体育课却不是那么的投入，

是什么原因呢？我想主要是他们对单调的技术要求练习不感兴趣，我想如果把技术教学同学生们喜欢的游戏结

合起来，效果可能会好些，也就是我们常说的寓教乐之中吧。因为兴趣是学生最好的老师，培养学生对体育活

动的兴趣，提高学生与体育活动的积极性是课程标准的重要目标之一。为了达到这一目标，我力求在教学中贯

彻“寓教于乐、乐中求学、学中益知、练中健体”的教学思想。只有真正让学生成为课堂学习的小主人，才能

使不同身体条件和能力水平的学生，都能找到适合自己的学习起点和发展的余地，才能创造培养终身体育的意

识。

二、课的设计：

  本课依照新课程标准的要求，努力改革体育教学方法和思路。根据初一学生活泼好动的特点，为学生创设

项游戏练习，适当用点音乐，充分调动学生的思维和想象力，培养学生主动性、创造性，使学生在玩跳绳中增

强兴趣，学会思考；在两人三脚练习中增强了学生的团队精神，明白了只有团结合作，靠集体的力量，才能成

功；在传接球练习中，提高篮球技术的基本功，提高学生的活动兴趣，主动积极地传接跑动，在练习中领悟动

作的技术。使学生在本课中能真正感受到乐中练、动中练、玩中练的体验。使学生能在愉快的环境中自觉、自

主、能动地学习。用自编的放松操听音乐放松，使学生达到了真正的快乐放松。

本课淡化了整齐队列讲解的要求，在随意中让学生能够接受老师的教育，口气尽量亲切、随和，增强师生

间的亲和力，同时强调了学生个体能力的发挥机会，为学生提供了发展能力的空间，在练习中注重鼓励学生自

我的表现，让学生显示个体在集体中的价值。通过教学，使学生达到积极参与、愉悦身心及培养对体育兴趣的

目的，使学生的身、心都能得到较好的发展。
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	教学

内容
	1）．玩跳绳     2）.两人三脚抱球接力     3）.双手胸前传接球

	教

学

目

标
	1．认知目标：1).通过玩跳绳，使学生懂得一根跳绳能有多种玩法，学会在体育活动思考，学会在玩绳中锻炼身体。

2).通过两人三脚接力练习，锻炼学生的协调性、腿部力量，培养学生团结协作的精神。

3).通过传接球练习、游戏，懂得传、接球不光跟力量有关，还跟身体素质、技术动作有关，树立全面锻炼身体的好习惯。

4).培养学生的主动性、积极性、创造性，激发学生强烈的体育锻炼欲望。

2．技能目标：1).通过教学，使学生能体会一绳多玩的方法,培养协调能力和篮球的基本技术。

2).通过学生主动设计、创造的练习，发展学生的灵敏、协调和跑、跳能力及传接球的能力。

3．情感目标：培养学生团结协作、积极进取的精神，发展学生的创造性主动性，激发学生热爱体育锻炼，不怕苦、不怕累的良好品质。

	部分
	教学内容
	教师指导
	学生活动
	教学设想
	组织队形
	次数
	时间

	准

备

阶

段
	1． 体育委员整队，报告人数。

2． 师生问好。

3． 介绍课的内容。

  
	1．教师列队前，精神好，仪表端庄，语言亲和。

2．讲解清楚。
	1．按四列横队，面向教师站立。

2．注意力集中，关注教师。

3．能有一种良好的参与欲望。
	整齐的队列，

体现学生良好的

精神风貌。


	成四列横队
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  ∆∆
	1
	4分

	基

本

活

动

阶

段
	1．玩跳绳

1）．每人一根跳绳，由组长自己安排分绳。学生可跳绳、短绳、双跳、单跳、花样跳等等。老师不提示。
	1．教师给学生跳绳，让学生自己玩。

2．教师启发学生用各种不同的方法玩。

3．教师与学生一起玩，放明快的音乐。
	1．学生在积极参与的基础能有自己不同的方法。

2．有一定的合作练习。

3．充分发挥自己的想象，积极尝试。
	学生自己尝试练习，自己组织动作，能发挥他们的主动性、创造性和想象力，与学生一起玩，可增进师生间的亲和力和亲近感。
	在平整的场地上进行。
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	若干
	10

分


	基

本

活

动

阶

段
	2．两人三脚抱球接力


	1．给合前面的内容，充分利用教学器材，给学生做二人三脚抱球接力游戏，教师指挥。
	1．学生自己到前面放好器材，自己动手绑好绳子，想想看绑在哪个位置最合适，可自己找搭当。

2．学生自己可先练习，后听教师口令练习。
	学生自己动手放器材、绑绳子，自己试试看，培养了动手能力和思考能力，有利于学生综合能力的培养。
	成四列纵队：

××××
××××
×××× 

××××
××××
	2次
	8分

	
	3．双手胸前传接球

1）传接、抢球游戏练习。

2）.双手胸前传接球练习。

3）.双手胸前传接球技术讲评，练习。


	4．教师看学生传接、抢球游戏练习，可适当点评。

1．教师请学生讲讲自己传接球体会。

2．教师讲解传接球动作技术，并作示范。

3．教师个别指导学生传接球练习。
	1．分组进行传接球游戏练习。

2．学生自己分组进行传接球练习。

3．学生自己体会传、接球动作技术。

4．学生根据教师的讲评进行练习。


	1．适当的游戏比赛可使学生的注意力更集中，积极性更高，能培养学生的团结协作精神。

2．自己分组，能充分发挥学生的主动性，调动学生的积极性，提高练习的兴奋性。

3．适当的讲评能使学生更好地掌握技术动作。

 
	1．在平整场地上进行。
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2．学生自己分散找地方练习。

3．在篮球场地上进行。



	20次

15次

2次
	18

分

	结

束

阶

段
	集合，放松，小结。

归还器材，下课。


	1．教师和学生一起做放松操。

2．小结本课教学情况和学生的练习情况。
	1．学生、老师听音乐，自编放松操。 

2．学生听老师小结，明确所学内容和要改进的地方。

3．帮助老师整理器材。
	小结有助于学生对所学内容进行系统的归纳整理，有助于学生的思想、技术、品德的共同进步。
	成四排横队，面对老师站立。

◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊
◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊
◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊
◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ 

∆
	小
	5分

	场地

器材
	1．篮球场地一个；2．录音机一台；

3．跳绳若干根；  4．篮球若干个。
	课后

小结
	


