体 育 与 健 康 室 外 课 教 案


学习阶段：水平四    学校：昆山市亭林中学   教师：李 祥   授课记录：一（4）班

	学

习

目

标
	1、 学生能想出各种方法（式）将球抛出；同时能掌握本次课的游戏方法及规则。

2、 提高上肢力量，发展全身协调用力，促进冷静、果断品质的形成。

3、 通过本次课学习，激发学生积极思考及探究欲望；培养学生热爱和平、爱憎分明、团结协作的精神和创新意识。  

	学习内容
	投掷：反恐维和平-----实心球（手球）
游戏：再现成长痕迹-----趣味接力
	重点：想出各种抛掷方法

难点：全身协调用力

	步骤
	教学内容


	达成领

域目标
	教师活动
	学生活动


	组   织


	次数

	一


	·课堂常规

·导入

·明确内容、目标

  （2分）
	·建立良好的师生关系和氛围


	·指定地点、鸣哨集合

·向学生问好

·宣布课的内容

·检查服装、安排见习生
	·体育委员整队、集合

·向教师问好！听讲

·见习生随堂见习
	××××××××

　　××××××××

　　⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙

　　⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙

     

快、静、齐；精神饱满
	

	二


	·队列练习

（2—3分）


	·动作一致

·准确、整齐


	·教师明确要求、口令指挥


	·听口令、同一行动

·协调一致


	
    ××××××××

　　××××××××

　　⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙

⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙



	2

 |

3



	三


	·跟做音乐健身操

（3—4分）


	·充分活动全身各关节


	·语言导入提高学生学习兴趣

·领做健身操


	·认真模仿

·随音乐学做健身操


	　　××××××××

　　××××××××

⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙

　　⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙


        健身操
	1



	四


	·反恐维和平-----实心球

（8—10分）


	·语言激发学生的学习兴趣

·在各种练习中探索抛掷方法

·能击中远程目标---恐怖组织营地
	·教师分组并明确各组骨干

·明确练习方法与要求（安全、协调用力）

·语言导入：“导弹”击中目标--“营地”

·教师介绍几种抛掷方法

·教师巡视点拨
	·听讲、思考

·尝试性各种抛掷练习，并进行比较

·男、女两组同时练习

·据自身能力自选目标与起抛线

·各组由学生骨干负责
	
×                          ×

×                          ×

×                          ×

×                          ×

×                          ×

×                          ×

×                          ×

×                          ×

              实心球
	10

|

|

12




	五


	·归纳提示、完善动作

（4—5分）


	·导入最佳学习状态

·培养学生动脑、动手和解决问题的能力


	·语言导入：创造新武器（器材、最佳方法）摧毁营地

·抛掷的远、准

·教师巡回指导


	·通过比较总结最适合自己的抛掷方法

·选择目标、完善动作

·组内自评和互评

·各组代表表演、总结 
	         同上


	3

|

|

5



	六


	·再现成长痕迹-----趣障接力

（15—16分）


	·融入音乐、身心合一

·培养品质、陶冶情操

·体会成长、学会合作、学会竞争


	·语言导入情景

·讲明游戏的方法、规则与要求

·音乐伴奏

·融入其中


	·学生情绪高涨、认真听讲

·按规则要求、统一行动

·分男、女两组同时练习


	







　×　　　　　　　　×

×××　　　　×××

　　　   趣障接力
	2

|

|

3



	七


	·放松及课后评价

（4---5分）


	·在平缓、安静的氛围中，让学生的生理和心理得到放松

·客观评价


	·语言提示导入

·小结：组内自评

·送还器材

·师生再见


	·吐纳法、默念法放松

·自评、互评（测心率）

·向教师再见


	    ××××××××

　　××××××××

　　             ⊙⊙

　　             ⊙⊙

                 ⊙⊙

　　　　　　　　　⊙⊙

　　　　　　　　　⊙⊙

　　　　　　　　　⊙⊙

    直角队形（或弧形队形）
	

	生理指标
	平均心率：125—135次/分      练习密度：40—42%

	心理指标
	学生表现：积极、活跃、认真、主动

	·场地、器材


	·田径场

·垫子  4块、实心球（手球）若干、栏架4付、红砖   12块、


红旗   4面、录音机1台


	·课后小结
	
	课后

作业
	·用各种东西进行相互投掷练习

·制定一份近期锻炼计划


课  的  构  思

昆山市亭林中学   李  祥

    课的构思与设计始终围绕课改的精神和宗旨，贯彻“健康第一”、“快乐体育”的指导思想，体现主体性教学的一种现代教学理念。以学生的发展为本，充分发挥学生的主体地位，挖掘学生的潜能，启发学生积极思考、主动探究和解决问题的能力。让学生在动脑、动手的同时，培养学生的想象力、实践能力和创新意识。本次课以运动参与、运动技能、社会适应与心理健康为目标，内容采用：投掷----反恐维和平（实心球）与游戏----再现成长痕迹（趣障接力）。在实心球练习过程中教法采用了尝试、启发、点拨、设问等方法，引导学生想出各种抛掷动作来进行实心球练习，考虑到学生的个体差异，学法采用让学生自己选择“炮弹”、起抛线与目标进行各种抛掷练习，让不同层次的学生尝试成功的喜悦；组织采用分组同时练习法，发挥学生骨干的作用。通过投掷和游戏活动来培养学生爱憎分明、维护和平和崇军的高尚思想以及良好的人际合作关系，让学生在各种活动中来体会和适应合作、竞争、相互沟通和独自生存的社会环境，并感受体育活动的乐趣！

教学过程：

1、 队列练习

        目的：展示学生的精神面貌，提高学生的组织性与纪律性。

2、 跟做音乐健身操

学生在音乐中跟老师学做健身操：培养学生的节奏感和模仿能力，发展学生的协调能力与神经系统功能，活全身各关节。

3、 反恐维和平-----实心球

情景设计：当前国际恐怖组织活动比较猖獗，世界各国人民呼唤和平。维护和平的军人（学生）用手中的武器（实心球/手球）用各种抛掷方法去摧毁恐怖组织的营地------场地中设置的各种标志。目的：让学生自主选择方法与目标，提供学生创新行为的空间。

4、 再现成长痕迹------趣障接力

目的：培养学生克服困难、挑战自我，处理和应付突发“事件”的能力；学生在音乐中完成游戏活动：培养品质，陶冶情操。

  五、音乐放松：调整呼吸、静心放松。

附游戏过程：  

     起跑/击掌
过垫子（各种滚翻）
踩砖过水塘
绕过红旗
跨越栏架（倒着放）    捡起实心球/放球     放球/捡球     跑回击掌/起跑
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