理论教案3

打开体育奥秘之门的金钥匙

1、 教学目标

（1） 让学生了解体育实践活动的构成因素；初步认识体育实践的生理学，心理学，社会学的科学基础。

（2） 学生懂得了体育社会实践对增强学生体质的重要作用。

2、 教学重点

           体育实践的构成因素

3、 教学难点

学生掌握生理、心理和社会学的基础知识

4、 教学内容

（1） 体育实践的构成因素

中学生在校期间或毕业后总会参加一些体育活动，体育活动是一种涉及以下四个方面因素的社会活动。

（1）、人

体育活动中的首要构成因素是人的身体的结构与功能，人的心理因素，人的社会因素是人的体育实践的主体。

（2）、运动

           体育活动的种类：单人、双人、集体

           体育活动的特点：体力、技能、心理

               体育活动的性质：竞技、健身、娱乐

        （3）、运动的环境与条件

           它指的是：季节、气候、场地器材、场地设备、体育活动组织、体育指导者特点。

        （4）、社会文化背景：指进行体育活动的政治、社会、经济、文化、教育、大众传播。

         为了更好地进行体育实践，提高体育实践的效果，达到预期的体育目标，我们应正确了解与把握这些因素及其相互关系。为此，人们对这些影响体育实践的多种因素及其内在关系进行深入的研究，为体育实践提供了理论与认识上的指导，这就是体育的科学基础。

（2） 体育的科学基础

（1） 体育的生物学基础：体育是通过人的身体来完成的。体育不仅对人的各器官结构与功能产生影响，而且作用于人的进化、遗传、生长发育、生理演化等过程。

	学科
	理论基础

	遗

传

学
	1. 直立给人类带来进化，同时带来种种缺陷，体育有利于弥补这一不足

2. “用进废退”是人类进化中的一种保护性反应，它有利于人类更好地适应外界环境

3. “优胜劣汰”有利于人类的逐渐进化

	进

化

论
	1. 每个人体育活动的水平是与先天遗传密不可分的

2. 后天的环境对人的体质、健康也有重要影响

3. 长期的体育锻炼对人体发展产生积极的影响，成为相对稳定的结构与功能，进而影响下一代的体质

	解

剖

学

与

生

理

学
	1. 体育活动有利于促进各器官结构与功能的改善与提高

2. 体育活动受到解剖结构与生理功能的制约与影响

3. 在参加体育活动时，机体的工作能力是有规律地变化的

4. 进行适宜的体育活动后，人体的能量物质可以恢复甚至超出原有水平

5. 人的生长发育具有明显的阶段性、个体差异性。体育实践符合年龄特征与个体差异


（2） 体育的心理学基础

体育活动不涉及人的身体，同时也与心理密切相关。合理的体育活动不仅对身体有好处，同时对心理也有很好的作用。反过来，良好的心理状态对身体也有很大的好处。

	学科
	理论基础

	运

动

技

能

学
	1. 运动技能学习与学习者的基础密切相关，要掌握运动技能，必须通过实际学习，而练习取得的满意效果使练习者更努力

2. 运动技能学习效果与学习者的动机密切相关，只有积极主动学习，才能取得很好的效果

3. 只有遵循运动技能形成性规律，技能教学才能取得良好的效果

4. 不同的年龄对运动技能学习的内容与效果有直接影响

5. 运动技能相互之间会产生迁移，运用得当导致良性迁移

	体

育

心

理

学
	1. 体育活动有利于改善自我感觉，提高自信心，消除紧张情绪

2. 体育活动能给人带来成功的喜悦，提供兴奋的体验

3. 体育活动能给人带来创造性的和美的体验

4. 体育与个性密切相关，通过体育可以对个性产生良好影响


（3） 体育的社会基础：体育活动不仅涉及个人的身心两个方面

	学科
	理论基础

	体

育

社

学
	1. 体育是个体学习知识技能、养成社会规范行为的重要手段

2. 体育是满足人的基本身心需要的活动，良好的体育活动可以促使人身心健康发展

3. 体育是一种对人的交往、沟通及建立良好人际关系具有良好影响的手段

4. 只有面对所有人、适应各人的特点的体育才能取得显著的社会效果


