题目：对我国部分背越式跳高运动员助跑节奏特点的探讨
    摘要:本文以我国优秀背越式跳高运动员的助跑节奏、速度、步幅步频变化的特点为研究对象，运用文献资料法、数理统计法、对比法，探讨这些因素对起跳效果、运动员成绩的影响。研究发现，我国背越式跳高运动员助跑的速度不足，这是影响成绩提高的重要因素。助跑的最后两步形成短——长的特征，有利于快速上步起跳。在以后的教学与训练中，应针对助跑技术的不足加以改进。
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1前言

     助跑是影响背越式跳高成绩的一个重要因素。在赛场上，通过观察助跑状况，可在以一定程度上判断到运动员水平的高低和起跳过竿的成败。助跑是跳高技术的前奏，助跑的好坏将引起后继动作的连锁反应。对此，前人也做过许多研究。但大多仍停留在对起跳支撑阶段的肌肉工作特点和力学机制方面，对背越式跳高的助跑起跳的动作结构，助跑的节奏、速度、步幅步频的变化规律缺乏足够的研究与认识。

    我国曾是跳高的强国，有过多次创造世界纪录的历史，跳高技术及训练理论也都相对处于较为先进的地位。但最近几十年来，许多好的观点并没有充分的继承与发扬。助跑快、起跳快、完成起跳动作快的“三快”风格并没有很好的体现在我国优秀跳高选手中。因此，了解他们的助跑特点，发现其不足是有意义的，这也是本文的目的所在。

2研究对象：

    我国优秀男、女背越式跳高运动员及一些一级、二级运动员。

3研究方法：

3.1文献资料法：查阅大量的文献资料，了解目前的研究现状。

3.2数理统计法：通过数理统计分析我国优秀运动员的助跑节奏特点。

3.3对比法：通过我国优秀运动员之间、与外国优秀运动员之间的对比，找出不同与不足之处。
4结果与分析

4.1助跑的节奏:
    我国背越式跳高的运动员助跑的节奏现为:步时逐步缩短,即逐步加快频率。这种逐步加快频率的助跑方法符合背越式跳高的快速起跳的特点，有助于与起跳连贯一致，在节奏上有机结合一体，从而增加起跳的腾起效果。因此，在步长适宜的情况下，加快步频是有利的。我从时间特征入手，从分析我国女子背越式跳高运动员的助跑节奏特点,试图寻找某些规律.

    资料显示27名运动员(其中健将10名,一级5人,二级12人)的助跑节奏,其助跑步时与步数均呈显著性线性相关( r=0.76---0.09  p<0.05)。因此,可用线性回归拟合,描述助跑节奏。
    回归方程为 Y=a+bx

其中X------倒数步数,Y--------步时,a-----常数项或截距.,b-------回归系数或称斜率,其物理意义表示X每减小一个单位(一步)，步时平均缩短的时间,即步时随步数的平均变化率.S-------回归方程的剩余标准差。回归方程的拟合标准差S表示实际节奏与回归直线的平均偏差,反映助跑节奏的平均波动情况,S越小表明节奏加快越接近直线.。因此，用S的大小评价运动员助跑节奏加快的均匀程度。

据统计结果，提出评价助跑节奏的标准。（表1）

表1                 节奏均匀程度评价

	S
	均匀程度
	评价

	<0.012875
	上
	节奏均匀

	≥0.012875

«0.031199
	中
	节奏较均匀

	>0.031199
	下
	节奏不均匀


不同等级运动员助跑节奏特征指示的差异检验（表2）表明：运动健将与一级、二级运动员之间，在助跑后八步总时间、节奏回归线的截距 a，推测标准差S等指标上均无显著性差异。仅在斜率 b上存在统计学上的显著性差异。运动健将助跑过程中频率的变化率较小，这是由于整个节奏较均匀，逐渐加快，表现出节省化的缘故。表明一、二级运动员的助跑节奏的稳定性比健将的助跑节奏的稳定性差。

表2     不同等级运动员的助跑节奏特征差异显著性检验（F检验）
	等级节奏特征
	健将

N=10
	一级运动员
N=5名
	二级运动员

N=12名
	F
	P

	Σ
	x

S
	2.443

0.1993
	2.444

0.1133
	2.48

0.0976
	0.3253
	>0.05

	  a
	x

S
	0. 2202

0.0131
	0. 2050

0.0177
	0.2021

0.0263
	2.2088
	>0.05

	  b
	x

S
	0. 0189

0.002786
	0. 0223

0.002083
	0. 0240

0.005585
	0.9583
	<0.05

	  S
	x

S
	0. 0178

0.0074
	0. 0221

0.0071
	0. 0255

0.0103
	2.0922
	>0.05


表3          斜率的差异显著性检验（t检验）

	
	方差齐性检验
	t(t’)
	P

	
	F
	P
	
	

	健将与一级
	1.7896
	>0.05
	2.3394
	>0.05

	一级与二级
	7.1936
	>0.05
	0.6406
	>0.05

	健将与二级
	4.0188
	<0.05
	2.7606
	<0.05


表4
  
        郑 ( ( 跳过不同高度时的节奏特征

	试跳高度         （M）
	Σ
	a
	b
	S
	R

步时与步数的相关系数

	1.91
	2.40
	0.2196
	0.0179
	0.0049
	0.99

	1.88
	2.44
	0.2236
	0.0181
	0.0165
	0.94

	1.85
	2.48
	0.2211
	0.0198
	0.0137
	0.96

	1.80
	2.49
	0.2164
	0.0211
	0.0058
	0.99

	1.75
	2.52
	0.2154
	0.0221
	0.0195
	0.95

	试跳高度与节奏特征的相关系数
	-0.9517
	0.7876
	-0.9819
	-0.4388
	0.1804


    从表4中可以看出，同一运动员随着试跳高度的增长，助跑后八步总时间趋于逐渐减小（试跳高度与助跑后八步总时间的相关系数r=-0.9517）节奏回归线的斜率b逐渐减小（试跳高度与b的相关系数 r-0.9819    P<0.01），说明：快速的助跑速度是获得好成绩的重要因素。截距变化不大，推测标准差S有减小的趋势。说明：随着高度的增加，运动员的助跑节奏愈加均匀。
4.2步长

通过对第11届亚运会的男子前4名和女子前3名的跳高运动员进行研究。表明，男子冠军周忠革的倒数第二步步长为1.85M，倒数第一步步长为1.83 M。女子冠军佐藤惠的倒数第2步步长为2.08M，倒数第一步的步长为1.86M。男子第四名廖学松的倒数第二步步长为2.06M，倒数第一步的步长为1.86M。女子亚军曹忠萍的倒数第二步为1.82M，倒数第一步为1.91M。周忠革、佐藤惠、廖学松最后最后2步步长都有这种长——短的特征。而我国选手曹忠萍的倒数第二步步长比倒数第一步的步长短9CM，形成短——长的特征。研究表明，倒数两步形成的长——短的特征，有利于快速上步起跳，形成重心向上的趋势。而曹忠萍是短——长的特征。这也是我国跳高成绩上不去的因素之一。
4.3助跑的速度

   使人在起跳前获得必要的水平速度，为起跳创造条件是助跑的主要任务。有资料认为最佳的助跑速度应达到7米/秒以上，最佳助跑距离为11步。
以往的研究资料认为跳高运动员通过助跑在起跳脚着地时的水平速度为4.5——8.5米/秒之间。第11届亚运会的男、女七名运动员测试结果如下表：

 表5         研究对象助跑过程中水平速度数值

	男子
	成绩        米
	步速
	蹬伸时重心水平速度
	起跳脚着地时    水平速度

	
	
	倒2步
	倒1步
	倒2步
	倒1步
	V水平
	Vx
	Vy

	
	
	
	
	V水平
	Vx
	Vy
	V
	Vx
	Vy
	
	
	

	周忠革
	2.20
	7.10
	7.79
	6.98
	4.96
	4.91
	5.62
	5.06
	4.27
	7.10
	5.47
	4.52

	刘云鹏
	2.20
	----
	8.83
	----
	----
	----
	7.59
	6.42
	4.05
	6.95
	5.90
	3.65

	阿仆杜拉
	2.15
	7.78
	8.87
	6.74
	3.54
	5.73
	6.83
	4.57
	5.07
	6.62
	4.49
	4.87

	廖学松
	2.15
	10.3
	9.69
	8.4
	5.00
	6.75
	7.18
	5.06
	5.10
	7.24
	5.33
	4.90

	女子
	

	佐藤惠
	1.94
	8.68
	7.74
	7.4
	4.00
	6.22
	6.87
	4.76
	4.95
	6.47
	4.09
	4.97

	曹忠萍
	1.90
	6.98
	7.07
	6.65
	4.14
	5.20
	6.64
	4.53
	4.53
	6.10
	4.30
	4.32

	金希宣
	1.90
	----
	8.06
	----
	----
	----
	6.89
	5.22
	4.49
	6.57
	4.90
	4.38


    总体来说，测试对象最后两步的步速大于重心水平速度，形成跳高特有快速上步的起跳技术。我国选手周忠革、曹忠萍的助跑速度不够大。根据有关资料，在第一届世界青年田径锦标赛中男子前4名助跑倒数第2步重心水平速度为7.25——8.93米/秒，倒数第一步为6.87——8.51米/秒，这一数值明显高于周忠革。女子前四名倒数两步速度为 7.0 5——7.61米/秒，这一数值也明显高于曹忠萍，说明我国背越式运动员助跑速度的不足。因此，要进一步提高他们的成绩，必须提高他们的助跑速度，并同时发展与其相应的专项素质，是今后技术改进的方向之一。

5结论与建议
 5.1我国背越式跳高运动员的助跑节奏表现出加快的趋势。可用回归描述助跑节奏，其方程Y=a+bx

    (X-倒数步数,Y-步时,a-截距,b-斜率)

5.2运动健将与一、二级运动员助跑节奏差异主要表现在节奏的稳定性上,运动健将助跑节奏的稳定性强，而一、二级运动员的助跑节奏稳定性差。

5.3助跑的最后两步形成短———长的，有利于快速上步起跳，形成身体向上的趋势。

5.4我国运动员的助跑速度明显不足，这是影响成绩提高的因素之一。要提高他们的助跑速度，并发展与其相应的素质是技术改进方向之一。
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