健康快乐我做主，一起来跳竹竿舞
                                                                   ——本课设计思路
季延初级中学  吴禹斌
一、设计理念
本课在《体育与健身课程标准》的教学理念指导下，努力贯彻“以人为本、健康第一”的指导思想，着眼于改善学生的学习方式，注重学生的实践体验、自主探究、合作与交往。教学中给学生一个情景，让他们去体验；给学生一个问题，让他们去思考；给学生一个空间，让他们去施展；给学生一个目标，让他们去追求。教师由管理者转为参与者，由控制者转为帮助者，由主导者转为引导者。
二、教学内容
1）中学生广播体操
第二套全国中学生广播体操《时代在召唤》，在继承和发扬第一套广播体操成功经验的同时，更加注重教育性和时代性，在操的整体结构设计动作语汇的选择和音乐的创作等方面进行了新的探索体现了改革开放的新时代精神，更加适应新世纪广大青少年身心发展的迫切要求。
2）竹竿舞

“竹竿舞”来源于我国黎族、傣族等少数民族的民间体育活动。它利用竹竿有节奏地进行来回敲击，舞者在敲动的竹竿间轻快地来回穿梭舞蹈，极具趣味性而又简单易学。它能提高学生身体的灵敏性、协调性和节奏感、发挥弹跳能力，同时又能在愉快的气氛中培养合作交往的能力。让学生在舞动中体验少数民族体育文化，加深学生对民族文化的了解，增强学生的民族自信心和自豪感，从而让学生扎中国根、弘扬民族文化，将德育渗透于体育教学中。
三、学习目标
1、运动参与目标：基本掌握广播体操的动作要求，并能看示范，积极模仿练习。

2、运动技能目标：学习跳竹竿的基本动作，发展弹跳能力、灵敏等素质。

3、心理健康目标：体验运动的乐趣和成功的喜悦。
4、社会适应目标：养成合作互助、竞争进取、勇于挑战的良好品质。
四、教学主要环节
1、根据广播操的特点及学生的情况，学生的模仿较强，让学生动起来，准确掌握动作要领。动作要到位。基本的手型和基本步伐。复习已学广播操，熟记并说出各节操的名称，以形象化的语言充分调动学生的积极性。
2、引导学生尝试少数民族的民间活动——竹竿舞。首先学习竹竿舞的打竹竿的节奏，先熟悉拍手节奏，开（拍膝），合（拍手）。接着进行脚步练习，从开开合合的节奏转换成开合开合开开合（咚哒咚哒咚咚哒）的节奏，脚步练习由点点缩缩转换成点缩点缩，跳、跳、跳。让学生自我创新、自主合作地进行探究活动，充分发展学生的观察力、思维力、想象力和创造力，促进他们从“要我学”变成“我要学”，提高学生的学习激情，同时又能在愉快的气氛中培养合作交往能力。通过提供这种创造的“空间”来培养学生的发散性思维。展示表演体验运动的乐趣和成功的喜悦。
五、教学特色
1）体现“学生为本”的教学理念，强调学生主动学习，学会学习，学会自我锻炼，自我创新、自我评价和相互评价，营造民主、平等、和谐的新型伙伴关系。

2）把民族传统体育引入体育教学，更贴近日常生活，努力营造一种欢快和谐的喜庆情绪，使课堂学习生活化、调动学生学习积极性。同时弘扬民族传统体育文化，增强了学生的民族自信心和自豪感。

3）层层递进地设计教学内容，为学生提供展示自己能力、水平和个性的舞台。

4）整节课合理设计学习内容，将趣味、娱乐、竞争、思想教育有机结合在一起。
