小小毽子  其乐无穷

“踢”毽子是一项具有中国民间特色的体育活动，深受广大中小学生喜欢，尤其是女学生。它的踢法是多种多样，除了用来“踢”，它还有其他各种各样的玩法。体育课上用它，不仅能够消除课堂上存在的安全问题，而且能解决课堂中出现的器材短缺的问题。

一、接力游戏中用毽子

1.托（颠、顶）毽子接力：用乒乓板托（颠、顶）毽子的方式小组接力比赛。

2.跳毽子接力：把毽子当作障碍物，跳过毽子进行小组接力赛跑。

二、追逐游戏中用毽子

1.打野鸭： 8－10人散点于一个直径为4－5米的圈外，2－3名学生在圈内扮演“野鸭”，圈外的学生用毽子抛击圈内的“野鸭”。

2.打龙身：一组同学在圈外，一组同学在圈内纵队连成龙，圈外同学用毽子抛击任意一节龙身，击中多者为胜；或者是抛击指定的龙的某一节龙身，先击中为胜。

三、角斗游戏中用毽子

1.拔河拣物：两个毽子分别放在相距2米线上，两人用一个圈围在腰间，背向站在两线的中间，同时去拣面前的“毽子”，先拣中为胜。

2.头顶毽子对抗：两人一组分别头顶毽子，相互用手推拉，先迫使对方的毽子掉下来者为胜。

四、攻防游戏中用毽子

1.射门：两人面对面相隔1米站立，一人两脚分开约50厘米，一人把毽子放在脚上，踢过另一人的胯下，另一人则设法挡住，互为攻守。

2.巧护宝物：画一个直径3—4米的圈为“宝物商店”，放若干毽子当作“宝物”，守护者手拉手围在圈上，阻止“小偷”进入，2—3人扮“小偷”，伺机入圈偷物。

3.拨物出圈：两人一组分别手持一根竹棍站在相距1.7米的限制线后，两线之间画两个直径为40厘米的小圆，圆内各放一个毽子，两人分别去把对方圈内的毽子拨出。

4.守擂主：三人一组，中间一人当擂主，两个抢擂者分别站在擂主的前后相隔4－5米的限制线上，用毽子攻击擂主，击中互换。

五、其他游戏中用毽子

1.抛接毽子：①场地中间横一张高1－2米的网或竹竿，两组学生，用脚把毽子踢过网（竹竿）（具体规则可以参照排球比赛规则）。②两人分别站在乒乓球台的两侧侧，用乒乓板把毽子来回颠（具体规则可以参照乒乓球比赛规则）。

2.脚（手）抛毽子比远：把毽子夹在两脚之间或手上，用力向前抛。
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