我 为 球 狂
———《行进间体前变向换手运球》教学设计

一、指导思想
本课以“健康第一”为宗旨，以学生发展为中心，以“导入与热身――实践与提高――调节与评价 ”为主线有效组织课堂教学。强调教学中学生的个性发展和能力培养，突出学生的主动性、自主性和创造性以及互学、互练、互评的合作意识；创设轻松愉快的课堂气氛，让学生在自主、合作、探究中得到学习。 
二、教材、学情分析 

篮球运动是深受中学生喜爱的运动项目之一，女生也不例外。她们崇拜篮球高手，着迷于高手那一个个高深莫测的过人、突破动作。本节课中篮球选修班的女生大多数都有一定的篮球基础，对篮球的兴趣也较浓厚，具有很强的学习欲望。学生比较活跃，具有较强的模仿、自学以及自控能力，班级的体育骨干能力也较强。 
行进间体前变向换手运球是《体育与健康》中确定的篮球教材的教学内容之一。这是篮球运动中运用较为广泛而且常见的一种突破技术，它方法简单实用，具有动作迅速、隐蔽突然的特点。教师在本班女生已能较自如地在移动中控制好球的基础上，尝试安排行进间体前变向换手运球技术教学，让女生也能在篮球场上秀一场。同时把其作为主要内容对学生进行教学，可提高学生控制球能力和手脚的协调配合，对于其它技战术的学习与掌握也能起到承上启下的作用。  
三、设计思路
（一）开始部分

通过集中注意力游戏和熟悉球性的身体练习，创设一个轻松、愉快的课堂学习氛围，让学生在身体和心理两方面均达到学前的适应状态。
（二）基本部分
1．安排左手运球抢球游戏（左手球感准备）——新技术学习 ——运球抢球游戏（实战），让学生检验自己的学习成果，体验新学的技术在实战中运用所带来的成功感。

2．让学生通过 激趣(设疑) 讨论 展示  导入新技术学习  设疑    探究性学习     展示、交流、评价   解疑          演练(巩固提高)这一学习过程中掌握知识、提高技能，使学生感到“学会”和“会学”的双重效果。   

3．采用教师设疑、学生自主探究性的学练活动，让学生真正领会此技术的攻防意图 。
（三）结束部分

 通过肌肉牵引练习和闭目呼吸调整及探讨本课的学习心得达到身心放松的效果。
《行进间体前变向换手运球》教案
班级：高一（1、3、5）女生选修班                  人数：36 人              
	教
学
目
标
	1、了解行进间体前变向换手运球技术动作原理及其实用价值。
2、75%的学生能初步掌握行进间体前变向换手运球技术，并能在游戏中尝试运用所学技能。
3、在游戏中，学生体验到成功感，增强学好篮球的自信心。

	教学
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	行进间体前变向换手运球

	教 学
重 点
	指腕控球及击球部位
	教 学
难 点
	全身协调配合和手对球的控制
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	1、 整队报告人数
2、 师生问好
3、 宣布课的内容
4、 安排见习生
	1、 向学生问好

2、 导入新课

3、 提示学法及要求
	1、向教师问好

2、整队迅速，安静整齐
3、明确课的内容要求
	（图1） 
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	1、 集中注意力游戏：逆反口令

2、熟悉球性练习：绕腰、“8”字绕环、膝转、各种姿势的抛接球等。
	1、教师口令指挥（注意改变口令的速度，节奏）
2、教师巡视、语言指导与激励
	1、注意力集中参与练习

2 体育骨干领操，其他同学在音乐《灌篮高手》伴奏下模仿练习 （图2）
	（图2）
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	1、游戏：左手运球抢球
 方法：学生分二组分别在两个半场内进行，每人一球用左手运球移动，同时抢其他班同学的球，被抢者出局，最后剩下者为优胜。

2、行进间体前变向换手运球

	1、 提示练法及要求

2、组织游戏

3、语言提示学生

如何更有效进攻、防守，调动气氛。

1、情景导入：刚才比赛中运球前进时遇到阻挡怎么办？  

 
	1、各班小组长对本班进行分组 

2、进行游戏 （图3）

3、先出局者当军师、啦啦队。

1、小组长发动大家集思广益的探讨并派代表进行展示
	（图3）
 

	
	
	口诀：右手拍球右侧方，球从体前变方向；上步换手体压肩，变向前进推后方。

练习内容： 
A、徒手模仿练习
B、原地练习

C、一对一搭档练习(防守者消极防守)

D、一对一搭档练习（防守者积极防守）

E、绕标志竿接三步上篮（投篮）

F、“一对一”变向突破上篮（能力较强者选）

3、游戏：运球抢球 

 方法：学生分两组，一组学生在半场范围内每人一球运球移动，另设两个学生进场抢球，被抢球的学生继续抢别人的球。 
	2、点评学生的展示，导出新授内容。

3、展示新技术动作挂图

4、讲解并示范新技术动作、教授口诀
设疑：体前变向换手运球与直线换手运球有何区别？

5、教师同学生一同探讨，解决问题（攻防意图）

6、巡视、指导，发现问题及时纠正 
1、 组织学生进行游戏
2、指导和激励学生

3、教师点评
	各抒己见、气氛活跃
3、观察、理解并思考

4、学生可自由组合带着问题进行自主、探究学习（图4）
要求：互相观察、比较学习

5、小组推优进行展示，学生互评

6、同教师一同探讨，得出结论

7、继续巩固练习
1、信心百倍参与游戏，努力使新学技术应用于实战（图5）

 要求：学以致用、敢于超越
	
（图4）
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（图5）

 

	调节与评价
	4ˊ
|
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	1、 放松操 

A、 闭目呼吸调整

B、 牵拉肌肉放松
2、 课堂小结
3、 归还器材
4、 师生再见
	1、语言引导学生进行放松练习（太极拳音乐伴奏）
2、师生共同小结
	1、轻松愉快，身心放松

2、大胆发言
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	篮球场2个

篮球36个
标志竿8个         

挂图2张、录音机1台
	教学效果预计
	练习密度：45%左右

	
	
	
	平均心率：125-130次/分
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