表格式教学设计模板


	案例名称
	《南少林五祖拳》

	科目
	体育
	教学对象
	高中
	提供者
	翁金狮

	课时
	16
	
	
	
	

	一、教材内容分析

	南少林五祖拳是南拳流派之一，踞福建七大拳种之首，现为国家级非物质文化遗产。为福建晋江人蔡玉明先生（1853-1910）所创。因综合了白鹤、行者（猴）、达尊、罗汉、太祖五种拳派的技法而故名。
1989年，五祖拳爱好者在菲律宾首都马尼拉发起创建国际五祖拳联谊总会，1990年该会在泉州正式成立。截至目前，五祖拳联谊总会已经吸引了亚洲、美洲、澳洲、非洲、欧洲40多个国家和地区的武术爱好者参加。联谊总会不仅成为海外侨胞维系故园情怀的纽带，也成为世界各国五祖拳爱好者以武会友的桥梁。
五祖拳属典型的外家功力型拳术，具有勇猛强悍之形，雄伟磅礴之势，动作简练，富有阳刚之美，劲力浑厚刚强，集健身、防身和修身於一体。深受学生的喜爱，适合在校园中普及和推广。

	二、教学目标（知识，技能，情感态度、价值观）

	根据教材特点和学生学习能力及年龄特点制定以下三个教学目标：

（一）认知与技能目标：使学生初步掌握南少林五祖拳《擒法》套路演练和套路对打的演练技巧。

（二）体能与健康目标：使学生反应速度、力量、灵敏和耐力等素质得到锻炼，培养意志力。

（三）情感目标：培养吃苦耐劳、积极思维、合作学习和崇尚武德等的优秀品质得到发展。

	三、学习者特征分析

	本课教学对象是高二年武术选修班偶数班学生，男生8人，女生34人，年龄在18岁左右，该班学生思路敏捷，勤于思考、善于学习，认知能力较好，心理素质较稳定，组织纪律性和集体荣誉感较强，身体素质较均衡。大部分学生在高一年选修武术，学生掌握一定的技能基础。本课时是单元教学的第16次课程，在教学目标的制定过程中，对教材的特点、重点、难点和学生的情况等进行了比较透彻的分析，预计90%以上的学生能够掌握，学生将在教师的引导下自主学习、合作探究和掌握技能。


	四、教学策略选择与设计

	1.教师讲解与示范

(1)教学重点:套路动作规范、方法清楚，劲力比较顺达.手、眼、身法、步能较好配合，能比较熟练地完成动作。

(2)教学难点：武术动作攻防含义的理解

(3)示范队形: 

2组织学生练习：

1学生分成四个小组，每个小组两人一对进行对打套路的攻防技术练习；

2教师强调格斗练习中双方的关系既是合作优势竞争的关系，在身体接触的过程中要求学生既要相互竞争又要相互协作配合，并注意不要伤害对方。

3教师巡回观察和指导各组学生的格斗攻防练习，并及时强调练习中的假设性和逼真性的辩证关系，各小组选派代表参加“武林大会”（学生演示），教师点评。


	五、教学环境及资源准备

	1、 公告牌1块，课堂活动简介1份，武狮阵图解7张；

2、 武术器械：刀、枪、剑和棍各12把；

3、DVD、音响各1台，碟片1片。

	六、教学过程

	教学过程
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	导入部分
	一、行抱拳礼宣布学习任务、目的。

二、引导学生进入学习状态。
	一、体育委员快速集合整队，并向教师报告出勤情况；行抱拳礼。

二、学生快速列队、精力集中投入练习。
	让学生高度集中注意力。



	热身部分
	一、教师讲解游戏规则，指挥、观察、参与、评价总结。

二、提示、巡视观察、参与、评价。
	一、主动参与。

二、学生在值日学生带领下活动关节。
	一、通过排阵激发兴趣，培养学生团队意识。

要求：注意前后距离，不落队。

二、全身各器官得到适应，培养组织、创造能力。



	学习提高部分
	一、讲解示范，提示、巡视观察、评价。

二、讲解练习要求，同时观察、提示、纠正、评价学生练习情况。


	一、1认真听讲，仔细观察，积极实践体会动作。

2、学生听口令练习；

3、学生分组练习；

4、学生自主练习；

5、个别学生演练。

二、1、学生两人一组练习；

要求：做到有问题相互积极动脑探讨解决。有困难相互帮助、鼓励、团结协作。
	一、巩固掌握本套路动作练习方法、路线和节奏。

要求：

重点：南派拳种劲力突出、气势磅礴的体现。
二、通过小组合作练习加强团队合作意识的教育，提高学生自信心、思维能力、协调能力及启发思维能力。

	整理恢复部分
	一、提示、观察学生练习。 

二、提问、总结、评价学生学习情况。

三、教师安排值日生归还器材。
	一、学生通过提示进行放松。

二、学生进行相互评价，积极回答教师提问以及向教师提问。

三、值日生归还器材。
	一、身心恢复安静状态。

二、通过鼓励性评价提高学生的自信心。

	教学流程图

闽南刣狮阵——学生领操——五祖拳段——空拳对练——恢复身心

	七、教学评价设计

	 学生自评互评，教师总评

	八、帮助和总结

	1、组织队形的转换可以更加精炼，提高学生练习的时效性；

2、个人展示，更换为整组集体展示，有利于对后进生的辅导。

3、学生的自评互评等评价方式体现不明显，有待日后加强这方面的学习和研究。

4、专业术语的运用不够自如和规范。
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