体育与健康课教案
	授课班级：  K二5
	班级人数：男37人，女11人
	时间：2009.12
	授课教师：邱春燕  
	课程：欢乐高脚马第三次课
	学习阶段：水平五

	学
习
目
标
	1、认知目标：初步知道”高脚马”是中华民族传统体育活动，了解它的历史背景以及文化含义

2、技能目标：能快乐地参与”高脚马”活动，初步学会“高脚马”的走、跳、跑动作技巧，运用各种方法设计出有创意的比赛。

3、情感目标：激发热爱“高脚马”运动的兴趣，提高创新能力和自我锻炼意识，增进同学间友爱互助、团结协作的精神，增强民族自豪感，培养热爱祖国的思想情感。


	学习内容
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	教学过程
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	组织形式与要求
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	开
始
部
分
教学过程
	1.课前预备队列练习。

  (集中注意力反口令练习)
2.师生问好。

3.宣布课的内容和要求。
学习内容
	1.协助体育委员整队，引导学生的注意力集中。
2.问好。
3.宣布课的内容，要求。

4.介绍练习方法；
 
教师活动
	1、体育委员集合队伍；
2、理解练习方法，主动参与练习。
3、模仿教师动作集体练习。
学生活动
	 
1． 队伍背光、背干扰；
××××××××

　　××××××××

　　××××××××

　　⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙⊙


         （图一）

1.集合整队做到快、静 、齐。

2.动作整齐，到位。
3.团结、紧张、严肃、活泼。
组织形式与要求
	主动精神
 
 
参与情绪
 
模仿能力
 
思想教育

	准

备
 
部
 
分
 
 
教学过程
	1． 热身跑：
（结合游戏：叫号扶杆）
2.棍操：利用高脚马代替体操棍

（配乐：第三套中学生广播体操） 

a. 伸展运动

b. 扩胸运动
c. 踢腿运动

d. 体侧运动
e．体转运动

f. 腹背运动

g. 跳跃运动

h. 整理运动

学习内容
	 
1.鼓励学生积极参与，激发学生练习热情；
适时指导慢跑要求。
2.教师示范领操。

教师活动
	1.a.4路纵队有节奏跑成4个圈。

b.听到教师喊的号数的学生迅速跑进圆内扶住高脚马。

2.各小组在小组长的带领下进行棍操练习。

学生活动
	      ×          ×                

  ×       × ×       ×         

×         × ×       ×        

   ×     ×    ×    ×           

×          ⊙                

  ×       × ⊙       ⊙          

 ×        ×⊙        ⊙          

   ×     ×   ⊙     ⊙       

1.步伐轻快、有节奏；
队列跑进顺畅。

2.操练队形：

      ×          ×                

  ×       × ×       ×         

×        ××        ×        

   ×     ×    ×    ×           

×          ⊙                

  ×      ×  ⊙       ⊙          

 ×        ×⊙        ⊙          

   ×    ×    ⊙    ⊙       

要求：a..学生积极参与，动作到位，协调。

b.注意有节奏的均匀深呼吸。
组织形式与要求
	服从安排
听从指挥

听从指挥

思想教育

	基
 
本
 
部
 
分 
 
教学过程
	一、踩高脚马：

1、行进踩竞速：
动作要领：

手抓扶柄紧靠腰；

木马紧贴腿外侧；

脚抬手提协调好；

同手同脚向前进(重点) 

a. 设置障碍物（利用高脚马），学生走过和绕过障碍物。

  2、单脚踩跳竞速：       （队形同上）
3、提高展示区：“斗马”擂台
学习内容
	 
一．<1>.设置问题：在高脚马上如何才能走得稳、走得快？引导学生思考、实践、交流

<2>.指导学生小组进行高脚竞速比赛，指导学生走过高低不平和绕过障碍物等难度较大的活动。
<3>.强调动作要领，注意安全。
<4>.教师巡视，个别辅导。

<5>.教师讲解规则，方法和要求，设置问题：在对抗中如何保持身体平衡？

教师活动
	 
<1>.尝试—对比—交流—感悟

应用：高脚马往返跑,跳练习
提高控制高脚马的能力
<2>.学生积极大胆的参与设置障碍物的环节的练习。
<3>.a.各小组讨论,选派较好的同学参加比赛.
b.其他同学做啦啦队.互相鼓励,喝彩.

c.分组展示与交流，师生共同评价。

学生活动
	× ×             × ×
            
× ×             × ×

× ×                 ×  ×
            
⊙⊙            ⊙ ⊙
行进踩和单脚踩跳竞速的队形（同上图）
× × × ×  × × × 

×      ×                  ⊙
×    ×    ×    ×        ⊙
×        ×      ×        ⊙
×      ×    ×            ⊙
    ×  ×  ×  ×  × × 

“斗马”擂台队形     
要求：气氛活跃,发扬团队精神,互相交流,鼓励和帮助.
组织形式与要求
	 
 
大胆尝试
 
 
注意安全
 
勇于实践
勇敢果断

展示自我
思想教育

	基
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部
 
分
	1、 高脚马游戏创编：（功能拓展）

1． 飞夺泸定桥（图二）
2． 抬轿子（图三）
3． 竹竿舞（图四）
  4．舞龙（图五）

	<1>.器材功能拓展：布置游戏内容
<2>.布置各小组讨论—思考---实践

<3>．归纳-总结，表扬鼓励为主
	1．组长带领组员讨论，思考，开发器材其它功能，创新动作。
2．每小组选出1－2个设计动作表演评比。
3．进行小组展示。

4．每组不重复动作接力比赛，分组评价。


	×   ×  ×  ×  ×  ×  

         ×
×   ×  ×  ×  ×  ×   图二

×××   
××× 

×××                   图三
⊙    ⊙      ⊙
⊙      ⊙      ⊙
 ⊙    ⊙      ⊙  图四


1×     1×     1×    1×图五
	大胆创新

体会运动乐趣

	结

束
部
分
	1、放松练习：
2、课堂小结
3．布置作业

4．师生再见

5．回收器材
	1、与学生一起放松。
2、启发学生进行课堂小结，肯定学练水平，鼓励性评价。
3、布置课后作业。 
	1、跟随教师做放松练习；
2、积极自评；
3、听清作业内容。
	× × × × × × ×

　　× × × × × × ×

　　× × × × × × ×

　　⊙ ⊙ ⊙ ⊙ ⊙ ⊙ ⊙ 

     

要求：充分放松。       
	身心放松
 
语言评价能力

	场地
器材
	高脚马：30对，哑铃：4对，小红旗：8个，收录机：一台
挂图：1张
	预计效果
	1、平均心率：110-120次/分
 2、练习密度：30-35%
3、心理负荷≥2.0

	课后小结
	


